
La nostra sede si trova all'interno del palazzo 
comunale terza porta lato destro del cortile 
interno.  
 
E’ aperta: 
DALLE 21.00 ALLE 22.00 
Il PRIMO E TERZO GIOVEDI’ DEL MESE 
        
 
 
 
 
Per richiedere qualsiasi informazione: 
 
Gianfranco  0363   382437 
Vitaliano       347 5055425 
 
info@gam.bg.it 
 
www.gam.bg.it 

     

 

 

        

 

 

 

                          

              

  

 

GGRRUUPPPPOO  AAMMIICCII  DDEELLLLAA  MMOONNTTAAGGNNAA  

CCAASSTTEELL  RROOZZZZOONNEE 

PPRROOGGRRAAMMMMAA    22000088 



13 gennaio:   CIASPOLATA A RUSIO 
Escursione con le ciaspole indicata anche agli scialpinisti   
 
10 febbraio:   RIFUGIO ELISA mt.1515 (LC) 
Difficoltà: E   Dislivello 1124 metri   Tempo 5 ore 
 
24 febbraio:  GITA SULLA NEVE (Aprica - BS) 
Appuntamento annuale per sciatori e non con viaggio in pullman 
 
30 marzo:     CIASPOLATA (Passo del Sempione, CH) 
Escursione con le ciaspole indicata anche agli scialpinisti  
 
20 aprile:      CORNAGERA (BG) 
Giornata dedicata al ripasso dei nodi e delle tecniche di 
assicurazione 
 
4 maggio:   M.SPONDONE mt.2435-M.TONALE mt.2275 (BG) 
Difficoltà: E     Dislivello 1000 metri     Tempo 6 ore  
 
18 maggio:    GRIGLIATA (Lizzola - BG) 
Viaggio in pullman 
 
1 giugno:      RIFUGIO LONGONI mt.2450 (SO) 
Difficoltà: E     Dislivello 850 metri     Tempo 4 ore 
 
8 giugno:      ARRAMPICATA IN ORATORIO 
 
15-18 giugno: GIRO DEI RIFUGI 
Escursione di 4 giorni con pernottamento ai rifugi riservata ai 
bambini delle ultime 3 classi elementari 

 28-29 giugno: DENT D’HERENS  mt.4179  (AO)  
Escursione alpinistica con pernottamento al rifugio Aosta. 
Necessari piccozza, ramponi, corda e imbracatura. 
 
12-13 luglio: CRESTA CROCE mt. 3276  (TN) 
Escursione alpinistica con pernottamento al rifugio ai Caduti 
dell’Adamello. Necessari piccozza, ramponi, corda e imbracatura. 
 
26-27 luglio: MONVISO mt.3841 (CN) 
Escursione alpinistica con pernottamento al rifugio Q. Sella. 
Necessari caschetto, ramponi, corda e imbracatura. 
 
30-31 agosto: MONTE EMILIUS mt.3342 (AO) 
Via ferrata, necessari set da ferrata, imbracatura. e caschetto. 
Pernottamento al rifugio Alpe Arbole. 
 
14 settembre: RIFUGIO CLAUDIO E BRUNO mt. 2713 (VB) 
Difficoltà: E     Dislivello 900 metri     Tempo 3 ore 
Possibilità di salita al Blindenhorn (mt. 3375) 
 
28 settembre: ARRAMPICATA IN ORATORIO 
 
5 Ottobre: SENTIERO DEI FIORI - CIMA PAYER mt.3056 (BS) 
Difficoltà: EEA    Dislivello: 1200 metri     Tempo: 7 ore 
Via ferrata, necessari set da ferrata, imbracatura e caschetto 
 
9 Novembre: MONTE PEGHEROLO mt.2369 (BG) 
Difficoltà: EE     Dislivello: 700 metri     Tempo: 5 ore 
 
7 dicembre: LAGO NERO mt.2386 (Valle delle Messi, BS) 
Difficoltà: E    Dislivello: 850 metri     Tempo: 5 ore 

 
N.B.: Queste sono le escursioni programmate che potranno subire variazioni.  
 
Si invita pertanto, chi si volesse aggregare, ad informarsi sempre anticipatamente presso la sede del G.A.M. su eventuali cambi di data o di destinazione. 
L’accettazione dei partecipanti alle diverse escursioni è a discrezione del Consiglio del G.A.M 
 


